
Deliberate	
  Practice	
  Plan	
  (Professional	
  Development	
  Plan)	
  Rubric	
  
	
  

Write	
  your	
  name	
  in	
  the	
  space	
  below.	
  	
  Then	
  STAPLE	
  this	
  rubric	
  to	
  the	
  front	
  of	
  your	
  Deliberate	
  Practice	
  Plan	
  
before	
  submitting	
  it	
  for	
  a	
  grade.	
  	
  	
  
	
  
Name_____________________________________________________________________________________	
  
	
  
Your	
  grade	
  will	
  be	
  based	
  on	
  the	
  following	
  criteria:	
  	
  
	
  
_____Name	
  (1	
  point)	
  
_____School	
  Year	
  (1	
  point)	
  
_____Date	
  of	
  Plan	
  (1	
  point)	
  
	
  
Step	
  1:	
  	
  Assessment	
  
	
   _____Instructional	
  Strategy	
  	
  (1	
  point)	
  	
  
	
   _____Level/Score	
  (1	
  point)	
  

_____Current	
  student	
  behavior	
  (2	
  points)	
  	
  
_____Changes	
  in	
  student	
  behavior	
  (2	
  points)	
  

	
  
Step	
  2:	
  	
  Identify	
  Focus	
  Strategies	
  
	
   _____Instructional	
  Strategy	
  (1	
  point)	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
   _____Baseline	
  Level/Score	
  and	
  Date	
  (1	
  point)	
  
	
   _____Anticipated	
  Midpoint	
  Growth	
  Level/Score	
  Goal	
  and	
  Date	
  (1	
  point)	
  
	
   _____Anticipated	
  Final	
  Growth	
  Level/Score	
  Goal	
  and	
  Date	
  (1	
  point)	
  
	
  
Step	
  3:	
  	
  Write	
  a	
  Measurable	
  Goal	
  
	
   _____Goal	
  (1	
  point)	
  
	
  
Step	
  4:	
  	
  Identify	
  Specific	
  Action	
  Steps	
  and	
  Resources	
  
	
   _____Classroom	
  Action	
  Steps	
  (2	
  points)	
  
	
   _____Resources	
  and	
  Materials	
  (2	
  points)	
  
	
  
Step	
  5:	
  	
  Reflection	
  
	
   _____Reflection	
  (2	
  points)	
  
	
   _____Date	
  (1	
  point)	
  
	
  
Step	
  6:	
  	
  Tracking	
  Progress	
  and	
  Celebrating	
  My	
  Success:	
  
	
   _____Self	
  Baseline	
  Rating	
  and	
  Date	
  (1	
  point)	
  
	
  
Deliberate	
  Practice	
  Plan	
  Signature	
  
	
   _____Signature	
  of	
  Teacher	
  Candidate	
  and	
  Date	
  (1	
  point)	
  
	
  
Grammatical,	
  spelling,	
  or	
  mechanical	
  errors:	
  	
  
	
   _____No	
  errors:	
  	
  2	
  points	
  
	
   _____1-­‐2	
  errors:	
  1	
  point	
  
	
   _____More	
  than	
  2	
  errors:	
  	
  0	
  point	
  
	
  
	
  
_____	
  =	
  Total	
  points	
  for	
  the	
  assignment	
  
	
  
	
  


